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Aktuelle Informationen rund um Sonne und Solarien

Ultraviolette Strahlung kann unser Immunsystem
schiitzen

Die Forschung der vergangenen Jahre zeigt zuneh-
mend Beweise dafiir, dass ultraviolette Strahlung
verschiedene Krankheiten verhindern und verbes-
sern kann, insbesondere solche, die mit entziindli-
chen Prozessen einhergehen. Diese positiven Auswir-
kungen der ultravioletten Strahlung gehen iiber die
Vitamin-D-Synthese in der Haut hinaus. Eine kiirzlich
veroffentlichte Gruppe Experten haben hierzu einen
umfangreichen Kongressreport verdffentlicht.!

Aus Sicht der Evolution haben sich die Menschen ent-
wickelt, wihrend sie der ultravioletten Strahlung
(UVR) ausgesetzt waren. Man kann also annehmen,
dass die Menschen gezwungen waren, sich an diese
Umweltfaktoren anzupassen. Eine Balance zwischen
potenziellem Schaden und Nutzen der UVR wurde
tiber die Pigmentierung der Haut erreicht.

Die Darstellung der Sonne als Krankheitstreiber durch
die Gesundheitspolitik lieR die Vorteile der UVR in ih-
ren Empfehlungen lber Jahrzehnte auBer Acht. Die
zahlreichen positiven Effekte der Sonne und der UVR,
die die menschliche Physiologie auf lokale und syste-
mische (also fiir unseren Kérper ganzheitliche) Art un-
terstitzen und schiitzen, riicken erst seit wenigen Jah-
ren wieder vermehrt in den Fokus.

Die Exposition der menschlichen Haut gegeniiber dem
Sonnenlicht hat positive Auswirkungen auf das
menschliche Immunsystem und dessen Fahigkeit, Ent-
ziindungsprozesse ,herunterzufahren”, sowohl lokal
als auch systemisch. Dermatologen behandeln seit
mehreren Jahrzehnten erfolgreich entziindliche Zu-
stinde der Haut erfolgreich mit Breit- und Schmal-
band-UVB. Breitengradienten (d. h. zunehmende
Krankheitshidufigkeiten mit zunehmender Entfernung
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zum Aquator) wurden fiir viele Autoimmunkrankhei-
ten festgestellt, mit dem starksten und bestandigsten
Effekt bei Multipler Sklerose.

Es gibt Hinweise, dass UV-Strahlung die Anzahl und
Funktion von speziellen Immunzellen erhéht. Diese
Zellen helfen, Entziindungen und Autoimmunreaktio-
nen zu kontrollieren. Auch bestimmte Gruppen von B-
Zellen, die eine wichtige Rolle im Immunsystem spie-
len, veriandern sich durch UV-Licht. Diese Veranderun-
gen entstehen, weil die Haut nach UV-Bestrahlung Sig-
nale an andere Teile des Immunsystems sendet, wie
die Lymphknoten und das Knochenmark. Dabei sind
verschiedene Botenstoffe beteiligt, die das Immunsys-
tem steuern und beeinflussen.

Auch wenn Beobachtungsstudien ihre Grenzen haben,
zeigen viele groRe Studien deutlich, dass mehr Son-
nenlicht oder UV-Strahlung mit einer langeren Lebens-
erwartung und verbesserten Immunprozessen zusam-
menhangt.

Zu wenig Sonnenlicht kann also ein groRes Risiko fiir
die Gesundheit sein. Sonnenlicht wirkt auf verschie-
dene Weise auf unseren Korper, besonders auf das Im-
munsystem — das ist gut erforscht, auch wenn noch
viele Fragen offen sind. In diesem Sinne wiinschen wir
Ihnen eine erholsame und gesunde Auszeit bei uns!
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